
體育羅雅元老師

創心教學，多元實踐

• 注意事項
防疫規範體育課程建議但不強迫配戴口罩

• 服裝：穿著體育服裝、運動鞋
學習態度：保持禮貌、注重品德、認真參與、協助團隊、積極學習
提醒孩子於上課前或是上課中有身體不適、受傷之情形時，馬上告
知老師協助處理。

• 本學期課程內容
跑跳技能練習、大肌肉小肌肉動作發展、肢體動作技巧、持拍類運
動操作(如桌球)、運動課程之指令與團隊合作學習、運動安全與運
動欣賞

• 評分標準
運動技能操作50%、學習態度25%、團隊合作20%、運動服裝5% (本
學期測驗項目:樂樂棒球傳接、軟飛盤傳接)

特別注意
1. 因器材衛生關係本學年
請自行準備跳繩一個，
於開學後帶至學校放置
(其他器材皆由學校準備，
若準備上有狀況也歡迎
洽詢體育羅老師)

2. 請勿使用玻璃水壺以免
課程中摔破
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